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	AU PROGRAMME
	Lundi 18
	9h15-10h15
	gym douce - adultes
	10h30-11h30

	pilates - adultes
	théâtre PMR - adultes
	danse contemporaine - 5/7ans
	danse contemporaine - adultes
	20h30-22h

	danse contemporaine - adultes
	17h45-19h

	arts plastiques - 6/12ans

	Mardi 19
	11h-12h
	atelier équilibre - séniors
	hatha yoga - adultes
	hatha yoga - adultes
	17h50-18h50

	pilates - adultes
	expression vocale - adultes
	19h-20h

	pilates - adultes
	20h10-21h10

	pilates - adultes

	Mercredi 20
	17h30-19h
	pilates - adultes
	arts plastiques - 10/15ans
	pilates - adultes
	19h30-21h30

	restitution atelier théâtre - adultes

	Jeudi 21
	9h-10h30
	qi gong - adultes
	10h30-12h

	qi gong - adultes
	14h30-15h30

	pilates - adultes
	hip-hop - 5/7 ans
	17h-18h30

	qi gong - adapté
	hip-hop - 8/11 ans
	18h45-20h15

	qi gong - adultes
	17h-18h30

	restitution atelier théâtre - primaires

	Vendredi 22
	18h30-19h30
	danse orientale fusion - adultes
	26 mai

	restitution atelier théâtre - collégiens
	28 mai

	restitution atelier théâtre - lycéens



